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ᕿᖕᒦᑦ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎ
ᖃᐅᔨᓗᒍ ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᒃ ᖃᑉᓯᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕐᒪᖔᑦ 
ᑕᖅᕿᖃᕐᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓇᒥᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ 
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒋᑦ

• ᐃᔩᒃᑲ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᐅᑎᒃᑲ ᒪᑐᓯᒪᔪᑦ
• ᐊᐅᓚᓐᓂᖅ ᑎᒥᒪ ᐆᓇᕐᓂᖓ ᐊᔪᖅᑕᕋ
• ᐊᓈᓇᒻᓂᑦ ᐊᒫᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑐᖓ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕐᓂᐊᕐᓗᖑ ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒪᓂᐊᕐᓗᖓ
• ᐊᓈᓇᒪ ᐅᖃᖓᓄᑦ ᐱᖃᑦᑕᖅᑖᖓ ᖁᐃᑎᓐᓂᐊᕐᓗᖓ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓇᕐᓂᐊᕐᓗᖓ
• ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᕋ ᒪᕐᕈᐃᖅᑕᕐᓗᓂ ᐊᖏᒡᓕᑎᒋᓂᐊᖅᑐᖅ 

ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᖕᓂᑦ ᐆᒪᓂᕆᔭᒻᓂᑦ

ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᒃᑖᖑᓵᖅᑐᖅ - ᒪᕐᕉᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᒃ

• ᕿᑎᒍᒪᒃᑳᓘᓕᖅᑐᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᑎᖑᓛᒃᑳᓘᓕᖅᑐᖓ!
• ᐃᓕᑦᑎᕙᓪᓕᐊᔪᖓ ᓱᓕ ᖃᓂᑕᒻᓃᑦᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐱᖃᑎᖃᕈᖕᓇᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓄᖕᓂᑦ 
ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ ᓂᕐᔪᑎᓂᑦ

• ᑲᐱᔭᐅᖃᑦᑕᕆᐊᖃᓕᖅᑐᖓ
• ᐊᔪᕈᖕᓃᖅᓴᖅᑕᐅᒍᒪ ᖃᐅᔨᒪᔪᖓ

8-12 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

• ᑐᒡᓕᐊᓂᑦ (ᐱᖓᓲᔪᓂᑦ) ᑲᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᖓ 
ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᖕᓄᑦ ᐊᑐᖅᑐᓂᑦ

• ᐃᓕᑦᑎᕙᓪᓕᐊᔪᖕᓇᖅᑐᖓ ᓱᓕ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 
ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ

• ᕿᖕᒥᐊᕐᔫᑉᓗᖓ ᑭᒍᑎᒃᑲ ᐲᔭᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ ᓱᓕ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑭᒍᑎᖏᑦ ᐊᓂᓕᖅᑐᑦ

12-14 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

• ᐃᔩᒃᑲᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᐅᑏᒃᑲᒃ ᐅᒃᑯᐃᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ
• ᓇᖏᕈᖕᓇᖅᓯᕙᓪᓕᐊᔪᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᓕᖅᑐᖓ
• ᐸᒥᐅᕋ ᐊᐅᓚᑎᖃᑦᑕᓕᖅᑕᕋ, ᖃᕐᕈᓛᕈᖕᓇᖅᓯᔪᖓ ᐊᒻᒪᓗ 

ᕿᖕᒥᐊᕐᔫᖃᑎᒃᑲ ᐊᓈᓇᒐᓗ ᕿᑎᖃᑎᒋᖃᑦᑕᓕᖅᑕᒃᑲ

2-4 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ
• ᐱᖓᓱᐊᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖑᔪᒥᑦ 

ᑲᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᖓ ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᖕᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᑦ 
ᐃᓚᖃᕐᓗᓂ ᐋᖓᔮᖅᑖᖅᑕᐃᓕᔾᔪᑎ

• ᐱᖃᑎᒋᑲᑕᐃᓐᓇᖓ, ᐊᔪᕈᖕᓃᖅᓴᕐᓗᖓ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᖑ ᓄᑖᓂᒃ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᓂᒃ!

14-16 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

• ᑐᓵᔪᖕᓇᖅᓯᔪᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐅᑐᒍᖕᓇᖅᓯᔪᖓ
• ᐱᓱᒍᖕᓇᖅᑐᖓ, ᐅᓪᓚᒡᓗᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑎᒡᓗᖓ
• ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᐃᑦ ᓂᕿᖏᓐᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᓕᖅᑐᖓ, 

ᑭᓯᐊᓂ ᖃᑯᑎᒃᑯᑦ ᐋᓈᓇᒻᓂᑦ ᐊᒫᒪᖃᑦᑕᖅᑐᖓ ᓱᓕ
• ᐊᓈᓇᒪ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᖃᑦᑕᙱᓕᖅᑕᖏᑦ ᖁᐅᒍᒪ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓇᕈᒪ
• ᖁᓗᒍᖕᓇᖅᓯᕙᓪᓕᐊᔪᖓ, ᑕᐃᒪᓐᓇᒧᑦ ᓂᐱᖅᖁᖅᑐᓂᖅᓴᐅᓕᖅᑐᖓ!
• ᕿᖕᒥᐊᕐᔫᑉᓗᖓ ᑭᒍᑎᒃᑲ ᐃᓗᐊᓄᐊᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ

4-6 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

• ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓕᖅᑐᖓ ᐃᓐᓇᕈᖅᓴᓂᕐᒧᑦ
• ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑯᒍᑎᖏᓐᓂᒃ ᑭᒍᑎᖃᓕᕐᓂᐊᖅᑐᖓ 

ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓂᑦ ᑕᖅᕿᖃᓕᕈᒪ
• ᕿᖕᒥᐅᖃᑎᒻᓂᒃ ᓂᐱᑕᕈᖕᓇᖅᓯᓂᐊᖅᑐᖓ 

ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓂᑦ ᑕᖅᕿᖃᓕᕈᒪ
• ᐱᖃᑎᒌᓐᓇᙵ, ᐊᔪᕈᖕᓃᖅᓴᕐᓗᖓ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᖑ ᓄᑖᓂᒃ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᓂᒃ!

16 ᐅᖓᑖᓄᓪᓗ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

• ᐊᓈᓇᒻᓂᑦ ᐊᒫᒪᖃᑦᑕᙱᓕᖅᑐᖓ
• ᐊᕙᑎᒻᓃᑦᑐᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᕙᓪᓕᐊᓕᖅᑐᖓ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕐᔪᑎᓂᒃ
• ᐊᓈᓇᒻᓃᑦᑐᖕᓃᕈᖕᓇᖅᓯᔪᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᑕᙳᑎᒻᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᔪᕆᑕᕋ ᓄᑖᖅ ᐊᖏᕐᕋᕋ 8-ᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖃᓕᖅᑎᓪᓗᖓ

6-8 ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕆᑦ - ᑭᒍᑎᒃᑲ 
ᐃᐱᒃᑐᐊᓗᐃᑦ! ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᓄᑦ 

ᐊᑐᕈᖕᓇᖅᓯᔪᖓ

ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖑᔪᖅ 
ᕿᖕᒥᐊᕐᔫᑉᓗᖓ ᑲᐱᔭᐅᓂᕋ!

ᐊᓐᓇᒃᓯᒪᔪᖕᓇᖅᑐᖓ 
ᕿᖕᒥᐊᕐᔪᐃᑦ 
ᓂᕿᖏᓐᓄᑐᐃᓐᓇᖅ

ᑐᓵᓂᖅ ᐊᔪᖅᑐᖓ


